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Introduccién

La chia (Salvia hispanica L.), una planta similar
a la lavanda, es un antiguo cultivo de América.
Originaria de areas montafiosas con climas tropicales
y subtropicales, se cree que formo parte de la alimen-
tacion humana desde el afio 3500 antes de Cristo. Las
civilizaciones precolombinas, principalmente la azteca
y los mayas, la tuvieron entre sus cultivos principales,
siendo este cultivo el tercero en importancia econdmi-
ca, superado solo por el maiz y los porotos (Ayerza y
Coates, 2006).

Con la llegada de los esparioles a América, los
conquistadores trataron de eliminarla y reemplazarla
por cultivos propios del Viejo Mundo. No obstante
esto, la chia sobrevivio en pequefas parcelas de
México, Guatemala y Nicaragua.

La chia, quinientos afios mas tarde, vuelve a
recobrar un papel protagénico en la nutricion humana,
revalorizada gracias a la variedad de propiedades que
posee: es una verdadera fuente de Omega-3, contie-
ne fibra soluble, antioxidantes, proteinas y minerales
y no contiene gluten, entre otras caracteristicas.

Si bien existen muchos trabajos que hablan de
las propiedades nutricionales y la buena influencia
del consumo de chia en la salud humana, muy poco
se sabe especificamente de su manejo agronémico
(Coates and Ayerza, 1996). Por esta razén, desde
fines del afo 2007, la Estacion Experimental
Agroindustrial Obispo Colombres (EEAOC) viene tra-
bajando en el desarrollo agronémico de este cultivo.
En este sentido, se han realizado diferentes ensayos
con chia en la provincia de Tucuman para generar
informacion local, conduciéndose ensayos de fechas
de siembra, densidad de siembra, espaciamiento,
etc., cuyos resultados se describen en el presente
trabajo.

Principales aspectos agronémicos del cultivo

La chia es un cultivo que crece en condicio-
nes tropicales y subtropicales y no es tolerante a las
heladas.

En cuanto a las condiciones edaficas en las que
se desarrolla, puede decirse que favorecen su creci-
miento la disponibilidad de una amplia variedad de
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niveles de nutrientes y humedad, esta ultima sobre
todo para la germinacion. Una vez establecida, la
plantula, se comporta bien con cantidades limitantes de
agua. Por otro lado, los suelos donde mejor se desarro-
lla la planta son los arenosos-limosos, aunque tam-
bién puede crecer en suelos arcillosos-limosos de
buen drenaje.

El cultivo es sensible a la duracion del dia (es
una especie de dias cortos) y su periodo de creci-
miento y fructificacion dependera de la latitud donde
se implanta.

Los primeros 45 dias son criticos, porque la
chia crece muy despacio durante ese periodo y las
malezas, principalmente las latifoliadas, pueden com-
petir con ella por luz, nutrientes y agua.

Experiencias realizadas por la EEAOC en el
periodo 2007-2009

Las experiencias se realizaron en dos localida-
des: El Colmenar (departamento Tafi Viejo), ubicada a
26° 48' latitud Sur y 65° 12' longitud Oeste a una alti-
tud de 481 m s.n.m., en donde se llevaron a cabo dife-
rentes ensayos, y La Invernada (departamento La
Cocha), ubicada a 27° 40’ latitud Sur y 65° 33' longitud
de Oeste, con una altitud de de 376 m s.n.m., donde
se realizaron experiencias en produccion de semilla.

En la Tabla 1 se presentan las precipitaciones
ocurridas durante el periodo diciembre-julio de las dos
campafas evaluadas, donde se puede observar que
el contenido hidrico de los suelos durante el periodo
del cultivo fue adecuado en ambas localidades.

Es importante considerar, entre las variables cli-
maticas significativas para el desarrollo del cultivo en
estos ensayos, la ocurrencia de heladas, ya que es
sensible a estas. Para El Colmenar, las fechas proba-
bles de la primera y ultima heladas, segun lo registra-
do en el periodo 1900-1963, son el 25/06 y 08/08, res-
pectivamente (Torres Bruchmann, 1975).

Campaiia 2007/2008

Se realizaron ensayos exploratorios para com-
parar dos espaciamientos (0,26 m y 0,52 m entre sur-
cos), cuatro densidades de siembra (1, 3, 6 y 9 kg/ha)
y dos fechas de siembra (5 de febrero y 5 de marzo).

*Ing. Agr., Seccion Horticultura, **Ing. Zootec., Seccion Granos, ***Ing. Agr., Subest. La Invernada, ****Ing. Agr., Seccion Granos, EEAOC.

EFEAOC - Avance Agroindustrial 32 (4) | 27



Tabla 1. Precipitacion mensual, expresada en milimetros, en la
localidad El Colmenar, provincia de Tucuman. Republica
Argentina. Campaiias 2007/2008 y 2008/2009.

Meses Campaiia
2007/08 2008/09

Diciembre 215,6 196,5
Enero 325,8 152,5
Febrero 166,3 90,8
Marzo 213,6 1471
Abril 44,8 56,8
Mayo 29,6 451
Junio 1,0 0,0
Julio 0,0 0,8

Total 996,7 689,6

El disefio experimental utilizado fue el de parcelas divi-
didas con tres repeticiones. Cada parcela estuvo for-
mada por seis surcos de 2,5 metros.

El manejo del lote seleccionado consistido en
preparar el suelo con dos pasadas de rastra de disco
y preparaciéon de cama de siembra con rolos. Se rea-
lizd un barbecho previo a la siembra con glifosato y
2,4-D arazén de 5 1/hay 1 I/ha, respectivamente. La
siembra se realizé con una sembradora manual tipo
horticola.

Para la realizacion del andlisis estadistico se
tuvo en cuenta: numero total de inflorescencias, niume-
ro de inflorescencias grandes (>21,2 cm) y chicas
(<14,1 cm), numero de plantas/ha y rendimiento/ha.

Resultados

En las Figuras 1 a 5 se observa cémo se ven
afectados, por la densidad de siembra y el espacia-
miento entre lineas, los parametros numero de plan-
tas/ha y numero de inflorescencias/planta.

En la Figura 1 puede verse como a medida que
aumentan los kilogramos de semilla sembrada por
ha, aumenta también el nimero de plantas logradas
por ha, aunque no de una manera proporcional, atri-
buyéndose esto a una competencia por luz entre
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Figura 1. Namero de plantas de chia por hectarea obtenidas de
acuerdo a las densidades utilizadas. ElI Colmenar, Tucuman.
Campaia 2007/2008.
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plantas desde el momento de la emergencia. Se
observa una diferencia de 830.000 plantas entre la
mas alta y la méas baja densidad considerada, lo que
representa un 80% menos en comparacion con la
densidad de 9 kg.

En la Figura 2 el efecto es diferente, ya que se
verificd6 un mayor numero de inflorescencias/planta
para la menor densidad de siembra. Del analisis de
ambas graficas se infiere la capacidad de compensa-
cion que presenta el cultivo.

14
12 A
10 1

s -
6 -
44
2
0 ; . .
1 3 6 9

Semilla (kg/ha)

n® inflorescencias / planta

Figura 2. Numero de inflorescencias por planta de chia de
acuerdo a las densidades utilizadas. El Colmenar, Tucuman,
Republica Argentina. Campaiia 2007/2008.

En la Figura 3, se muestra la diferencia que
existe en el numero de plantas logradas cuando la dis-
tancia entre lineas es de 0,26 6 0,52 m. En este caso,
se observa una disminucion del 30% en el parametro
analizado cuando se aumenta la distancia de siembra
(0,52 m), pasando de 1.150.000 a 800.000 plantas/ha.
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Figura 3. Numero de plantas de chia logradas en funcion del
distanciamiento entre lineas, considerando una densidad de
semillas de 3 kg/ha. ElI Colmenar, Tucuman. Republica
Argentina. Campana 2007/2008.

En la Figura 4 se observa el efecto sobre el
numero de inflorescencias/planta; en este caso la
mayor distancia entre lineas implicd un mayor numero
de inflorescencias. Del analisis de ambas gréficas se
infiere que la chia produce similares cantidades de
inflorescencias por m? con diferentes espaciamientos.

Finalmente, en la Figura 5 se observan los ren-
dimientos logrados ante las distintas situaciones de
manejo. Se observa que los rendimientos a 0,26 m de
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Figura 4. Namero de inflorescencias por planta de chia, de
acuerdo a los espaciamientos entre surcos utilizados y consi-
derando una densidad de semillas de 3 kg/ha. El Colmenar,
Tucuman. Campaiia 2007/2008.

distancia entre surco fueron siempre superiores que a
0,52 m, independientemente de la densidad de siem-
bra. Cuando la distancia fue de 0,52 m, no se observé
diferencia de rendimiento entre las distintas densida-
des de siembra consideradas. En tanto que a 0,26 m,
existen diferencias entre las distintas densidades,
correspondiéndole a la de 9 kg el mayor rendimiento.

Cabe sefialar que vista la necesidad de ade-
cuar el manejo agronémico en funciéon de las dispo-
nibilidades tecnoldgicas de la region, se selecciona-
ron los tratamientos de 3 y 6 kg/ha de semilla a la
distancia de 0,52 m para evaluar el comportamiento
de la chia en las diferentes fechas de siembra. A
excepcion de las maquinas experimentales, no se
consigue en la regiéon una sembradora que entregue
menos de 6 kg/ha de semilla de chia a menos de
0,52 m de distancia entre lineas.

Campaia 2008/2009

Se realizaron ensayos comparativos, conside-
rando seis fechas de siembra y dos densidades. El
disefio experimental utilizado fue el de bloques com-
pletos al azar, con tres repeticiones. Cada parcela
estuvo formada por cuatro surcos de 5 m, distanciados
a 0,52 m entre si. Se realizé siembra directa y la distri-
bucion de la semilla se efectu6 en forma manual, al
igual que las labores culturales y la ftrilla, efectuando-
se la cosecha, para todas las fechas de siembra, el dia
12 de julio.
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Figura 5. Rendimiento de chia de acuerdo a los espaciamientos entre surcos y las densidades de siembra utilizados en los ensa-

yos. El Colmenar, Tucuman. Campaina 2007/2008.

En la Figura 6 se observa el efecto de las dos
fechas de siembra sobre el rendimiento. Se expresa el
porcentaje de disminucion de este en la segunda fecha
de siembra, atribuible a un menor nimero de dias de
crecimiento hasta la induccion a floracion (el dia 5 de
abril se inicia la floracién en todas las parcelas).

Dado las altas diferencias de rendimiento obser-
vadas entre ambas fechas de siembra, se planted la
necesidad de evaluar este parametro con mayor dete-
nimiento, a fin de determinar los momentos mas ade-
cuados para realizar la implantacion del cultivo.

Las fuentes de variacion fueron:

» Fecha de siembra: 23 de diciembre, 7 y 20 de
enero, 5, 12 y 25 de febrero.

* Densidad: 3 y 6 kg/ha.

Para el andlisis de los tratamientos evaluados
se tuvieron en cuenta: altura de las plantas, dias trans-
curridos desde siembra a inicio de floracion del cultivo
y rendimiento por parcela.

Resultados
En la Tabla 2 se muestran las principales carac-
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Figura 6. Variacion en porcentaje del rendimiento de chia con-
siderando dos fechas de siembra. ElI Colmenar, Tucuman,
Republica Argentina. Campaina 2007/2008.

Tabla 2. Caracteristicas agrondmicas y fenoldgicas del cultivo
de chia en diferentes fechas de siembra. El Colmenar, Tucuman,
Republica Argentina. Campaiia 2008/2009.

F(_echa de DELY  Alt® Rendimiento
siembra promedio®®

23 de diciembre 103 166 676

7 de enero 88 118 776

20 de enero 75 110 811

5 de febrero 59 93 863

12 de febrero 52 80 894

25 de febrero 39 65 571

* El 5 de abril se inicia la floracion en todas las parcelas.

*El 12 de julio se realizé la cosecha.

" Dias transcurridos desde siembra a inicio de floracion del cultivo.
@ Altura de plantas al momento de la cosecha, expresada en cm.
©® Rendimiento promedio (kg/ha).

teristicas agrondmicas y fenoldgicas del cultivo en las
diferentes fechas de siembra, donde se observa como
el mejor momento de siembra para las condiciones de
latitud (Sur 26°04’ a 28°00’) y longitud (Oeste 64°29’ a
66°09’) en las que se encuentra la provincia de
Tucuman, el rango de dias que va desde la segunda
quincena de enero a la primera quincena de febrero,
considerando que el inicio de floracion se produjo a
partir del 5 de abril. No hubo diferencia significativa
entre las dos densidades consideradas en ninguna de
las fechas de siembra analizadas.

Consideraciones finales

Los resultados presentados en este trabajo
muestran que es posible desarrollar con éxito este cul-
tivo en la provincia de Tucuman, manejado como un
cultivo extensivo de grano fino, con un ciclo de aproxi-
madamente 160 dias entre los meses de enero a julio.
La fecha de inicio de floracion resulta determinante
para este periodo de tiempo, donde a partir de los
meses de mayo y parte de junio, no deben producirse
heladas por encontrarse el cultivo fructificando en
estado de grano lechoso. Esta situacion confina el
desarrollo del cultivo a zonas con poca o nula ocu-
rrencia de heladas en este periodo, condicionando su
expansion en la zona pedemontana de la provincia.

En base a estos resultados preliminares, surge
como una hipotesis de trabajo ampliar el espectro varie-
tal ante la necesidad, entre otras, de contar con mate-
riales que anticipen el inicio de floracién para evitar el
riesgo de dafio por helada durante el periodo de llena-
do, logrando con esto extender la zona de cultivo en
nuestra provincia. Asimismo, se plantea profundizar en
los diferentes aspectos del manejo agronémico y fitosa-
nitario del cultivo. En tal sentido, Gonzalez et al. 2010
identificaron los patégenos que afectaron a la planta de
chia en Tucuman y Salta durante la campafa 2009.
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